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Fotboll for jamstalldhet

Arvsfondsprojektet TUSS wvill ge fler flickor och tjejer majlighet att spela fotboll
och engagera sig | foreningslivet Till TUSS ar alla flickor valkomna oavsett
bakgrund, forkunskaper, socioekonomiska forutsattningar eller var de
kommer ifran.
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— Projektet uppstod 2016 da engagerade i fothollsforeningen Sunnana Sportidubb sag att det var fa tjigjer med olika
etnisk bakgrumd som hittzde till flick- och damlagen. Eldsjglarna Inger Amesson och Margarsta Eldebo-Zetterlund
tog initiativet och startade da en trygghetsgrupp for flickor i arskurs 2 till 5 som traffades en gang per vecka for att
spela fotboll, berdttar Linmea Nilsson-YWaara som Sr projeldsamordnare.

TUSS star for trygghet, uppmuntran, sjahforiroende och sjglillit. Fokus | projektet &r att deltagarna ska bli starka i
sig sidlva, fa vara med och paverka och kinna delakfighet. Projektet drivs av Sunnana Sportidubb | Skellefted och
rikiar sig frémst till flickor och tjejer i aldern 8 fill 25 ar.

— D& som vill vara med | TUSS behéver inte ha nagra forkunskaper alls inom fotboll eller av fareningsliv. Och allt vi
gor i TUSS &r kostnadsfritt s3 att alla har majlighet att delta. Vi gar igenom hur det fungerar att vara med i ett lag och
vilka fordelar det ger for att kunna skapa en meningsfull fritid wilket i sin tur bidrar till att wnderlatta inkludering
samhallet. Vi jobbar ocksa med uppsakande verksamhet for att veridigen forsoka na de som vanligtvis inte idrottar
pa sin fritid, sager Linnea Milsson-Waara.

VWad hander just nu i projektet?

— Delvis sa utreder vi majligheten att f3 projekiet etablerat i Sunnana Sportdubbs ordinarie verksamhet. Just nu
drivs projektet med finansiella medel fran Allmanna arvsfonden och andra samarbetspartners. Vi arbetar
kontinuerligt med domar- och foreningskunskapsutbildning for de Sldre fjigjema och erbjuder Sven hjalp till att soka
jobb. Parallelit engagerar vi fritidslotsar pa ofika skolor som agerar som en brygga mellan skolan och
fritidsaktivitetan, sZger Linnea MNilsson-Waara.

Vad ar nasta steg?

— Vi haller pa att sprida vart koncept till andra foreningar som vill 8ka sin mangfald och vill kunna erbjuda ett
lagtroskellag for tjejer =3 att alla ska ha mbjlighet att kunna vara med, sdger Linnea Milsson-Waara.

Vad kommer projektet att mojliggdra®

—\fi hoppas att konceptet sprider sig och att vi hjglper fler foreningar att starta upp fler lagtroskellag. Kanske vi kan
se en TUSS-liga i framiiden? Och att de tjejer som wtbildats till ledare kan fungera som dormippnars in il
fareningslivet for sina framtida barm och andra, sager Linnea Nilsson-Waara.

TUSS startade 2018 och mellan aren 2018 till 2019 har projektet natt dwver 200 tiejer. Samt ytterigare drygt 40 man
och kvinnor till ga-fotbollen. Under 2018 hade TUSS drygt 1500 deltagartillfillen och engagerade 122 tjejer, varav 70
var nyrekryteringar. Totalt har projektet inkluderat fembon tiejer i ordinarie lag, 26 tiejer fran den Sldre gruppen har
utbildats enligt SIS |drottsutbildamas grundledarutibildning, en {jgj har genomfart fotbollsforbundets tranarutbildning
C och atta tjejer har genomfart domarutbildning.
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Wad 3r din basta upplevelse hittills inom projektet?

— Dien gladje och germenskap som rader inom vara TUSS-ag 3r det bista med projelktet. Och att & s= tjiejama dyka
upp fréning efter rining och 13ra sig hur et lag och fireningslivet fungerar. Hur de wagar ta fir sig och uttrycka sina
asilter. Att de &r schyssta mot varandra och ser till att alla ska k3nna sig valkomna pa vara traningar och raffar,
berattar Linnea Milsson-Waara.

Hur skulle du beskriva projektets koppling till Agenda 2030 mal §, Jimstalldhet?

— For folkdhalsan och individens valbefinnande ar det wvikiigt att alla bam, oavsett kon och konsidentitet erbjuds battre
majligheter far att réra pa sig och idrotta. Enligt forskning och erfarenhat ser vi att tjgjer rér p& sig mindre &n killar.
Dar will i som farening aktivt jobba med att erbjuda en arena dit alla fjejer ar valkomna cavsett bakgrend,
farkunskaper och socicekonomiska forutsattningar. Att arbeta for att skapa en okad jamstalldhet mellan man och
kvinnor behdver ske pa flera plan i samhallet, dar deltagande i idrott och foreningsliv uigdr en aspekt av manga,
s3ger Linnaa Milsson-Waara.

Arvsfonden uppmarksammar Agenda 2030
Under &r 2020 uppmarkzammar vi Agends 2030 genom s# varge manad lvifa projekt zom finansierss av Arvsfonden
peh har koppiingar till de giobals malen.



