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Kort om TUSS:

TUSS ar ett lagtroskellag for tjejer, dar vi
framfar allt vill na tjejer som ar nybérjare inom
foreningslivet och idrott. Till TUSS ar alla
valkomna, oavsett vem du ar, vilken bakgrund
du har, férkunskaper eller socioekonomiska
forutsattningar.

TUSS ar for manga forsta kontakten med ett lag och
saledes vagen in i féreningslivet och allt vad det
innebar med att lira kiinna nya viinner, fa vara en
del av den gemenskap som rader, triina pa svenska
spraket osv.

I TUSS finns tva grupper med tjejer; 7-12 &r och
13-30 ér. Varje grupp trinar 1 gang/vecka och utéver
fotboll, som dr huvudaktiviteten, gér vi manga andra
onskeaktiviteter sasom att prova pa olika idrotter,
fiska till att grilla hajkbananer. De ildre tjejerna
erbjuds utbildning till ledare och domare fér att lyfta
intresset att man kan ha olika funktioner i ett lag.
Bada grupperna och deras virdnadshavare utbildas

i foreningskunskap och svenskt féreningsliv. TUSS
driver dven ett lag i ga-fotboll dit alla ér vilkomna!
TUSS vill, med hjilp av idrott och féreningsliv, att
tjejer ska fa en mer meningsfull fritid och vill hjilpa
till att underlatta inkludering i det svenska samhil-
let. TUSS har funnits sedan 2016 och malet ar att
TUSS ska bli en etablerad verksamhet i Sunnané
SK.

Vad har hant i TUSS under

hésten 2019?

TUSS Aambassador HANNA MARKLUND
Vi kan stolt presentera att Hanna Marklund gar in
som ambassador for TUSS. En ambassadér star
upp for allas lika virde. Att idrott ska vara for alla,
oavsett vem man dr, férkunskaper, bakgrund, etnisk
tillhorighet och socioekonomiska férutsattningar.
Tjejer och killar ges och har samma férutséttningar
och villkor. Deltagande och viljan att vara med i

idrott dverordnar krav pa resultat. Nér Hanna fick
fragan om hon ville vara TUSS-ambassadér tog det
inte manga sekunder innan hon tackade ja!
Vilkommen till TUSS!

Ny projektlots till TUSS

Cajsa Lundstrém har tilltrétt som ny projektlots i
TUSS. Cajsa jobbar med att skapa relation till tjejer-
na genom att vara pa Balderskolan nagra timmar per
vecka. Hon gor dven hembesok till tjejernas vard-
nadshavare for att hilsa pa deras familjer, informera
om TUSS och svenskt foreningsliv.

Hon jobbar ocksa med aktivitetsplanering och ér allmént en frisk och glad flakt i TUSS! Se
bild/faktaruta pa motsvarande sida

Tranarutbildning

Under hosten har tre tranare/ledare ur TUSS-organisationen utbildat sig enligt
svenska fotbollsforbundets trinarutbildning C. Alla har blivit godkénda och fort-
satter med sitt fantastiskt viktiga och roligt arbete som triinare.

Svenska Fotbollsforbundet och ICA uppmarksammar TUSS
1 december fick TUSS ildre och yngre besék av Svenska Fotbollsforbundet och ICA for att
filma och pé sa sitt uppmérksamma vad vi gér i TUSS.

Materialet ska sedan spridas i SVFFs mediala

kanaler.

R

Fortsatt stottning fran andra organisationer

TUSS har fatt beviljats fortsatt stottning fran Allménna Arvsfonden, Svenska Fotbollsfor-
bundet och Vasterbottens idrottsforbund/SISU for &r 2020. Det finns ytterligare manga som
stottar TUSS, bade organisationer och niringslivet. Inte minst

Ica Kvantum i Skelleftea som varje vecka forser vara lag med bananer!

Samverkan med GENERATION _um_u.

TUSS har gitt med i nitverket Generation Pep. Org

ionen dr Kronpri ets initiativ

och har manga samarbetspartners som alla tillsammans vill fa fler barn och unga att rora pa
sig och ita sundare kost.

GA-fotboll - ett lag for alla!

Under hosten har TUSS startat upp ett lag i gé-fotboll. Alla dr vilkomna och det ar kostnads-
fritt att delta. Malet ér att erbjuda en aktivitetsarena fér bide nyborjare och den mer erfarme
inom idrott. Vi ser géirna att nya svenskar deltar for att kunna utbilda i

foreningskunskap och svenskt foreningsliv.

Vinterfest

Sista TUSS-traffen for aret blev pa Boda Borg. Dir samlades

ca 70 personer, bade tjejer fran den aldre och yngre gruppen, samt ledare/trinare, forildrar
och syskon. Tjejerna gjorde Boda Borgs bersmda banor medan 6vriga familjen passade pa att
utbyta erfarenheter och tankar om TUSS och julfikade.
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TACK FOR ARET 2019!

Nu tar TUSS juluppehill och ser fram emot vecka 3 dd alla
traningar drar igang igen. Vill du veta mer om TUSS?!
Vinligen besok

www.teamtuss.se

/Linnea, projektsamordnare TUSS

Benjamin och Lati var de tva som trdnat mest i

yngre resp.dldregruppen under 2019.

Pa vdg in i Boda Borg for jul/vinteravslutning
med bade yngre och dldregruppen, syskon och
Sfordldrar

Glada tjejer som forsokt losa de kluriga uppgif-
terna i rummen.



