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Trygghet, Uppmuntran,
Sjalviortroende och Sjalvtillit

Foto: Linnea Nilsson-Waara

Skellefteaklubben Sunnana SK dr en valmeriterad férening, framforallt pa
damsidan ddr man bland annat vunnit tva svenska maésterskap, Svenska
Cupen och har sammanlagt 22 sdsonger i Damallsvenskan. Darfor kdnns det
naturligt att deras projekt TUSS jobbar for att starka just flickor med olika
bakgrunder och vilkomna dem in i féreningslivet.

Tuss star for Trygghet, Uppmuntran, Sjalvfértroende och Sjalvtillit. Malgruppen ar
tjejer som ar nybdrjare inom idrott och féreningslivet. Majoriteten av deltagarna ar
nyanldnda och asylsékande som saknar erfarenhet inom féreningslivet, vilket ofta
kommer naturligt till svenskfédda. Men det ingar aven flickor som ar etablerade
svenskar vilket underlattar integrationen. Sedan starten har nastan 200 tjejer varit

delaktiga i TUSS, dar det nu finns tva grupper. En for flickor i aldrarna 7-12 ar och
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en dldre grupp dar deltagarna ar mellan 13-25 ar. Linnea Nilsson-Waara dr

projektsamordnare fr TUSS.

— Projektet gar framfdrallt ut pa att vara den forsta kontakten in i féreningslivet
for de som av olika anledningar inte haft den mgjligheten tidigare, och att vi ska
kunna fungera som en trygghet fér dem, sdger Linnea. Man kan kalla TUSS for ett
lagtréskellag, vilket innebar att det enda kriteriet dr att man ska vara tjej for att

vara med.

Foreningen stottar dven med kldder, skor och annat material som behdvs for att
kunna medverka. Man behdver inte heller betala nagon avgift for att fa vara med,
istdllet har tjejerna fatt jobba pa damlagets seriematch. En annan viktig st6ttning
ar hjdlp med busskort till och fran trdningar. Nagot som &r valdigt betydelsefullt
med tanke pa det stora upptagningsomradet, ddr manga reser flera mil f&r att

komma till och fran traningar.

— Det &r sadana barridrer som ju ofta gor att manga kdnner att det blir svart att
kunna delta, sdger Linnea. Darfor forséker vi komma &ver sadana hinder sa att alla
tjejer som vill ska fa vara med. De flesta har skolbusskort, men fér de som inte har

forsdker vi att hjdlpa till.

Man riktar dven tacksamhet till Skelleftea kommun som tagit ett politiskt beslut
om att prioritera och frdmja underrepresenterade grupper inom idrott som &r |
sarskilt behov av vissa typer av hall- och tréningstider. Detta har resulterat i flera
positiva saker, bland annat har den 6kade kontinuiteten och férbattrade
tréaningstiderna gjort att det blir |attare att veta vart och ndr man ska vara pa plats
och kunna planera med baéttre framférhallning. Nagot som tidigare varit svart da

man ofta var tvungen att flytta traningstider och géra mycket dndringar i schemat.

— Vi skulle vilja se att fler féreningar startar upp den har typen av lagtroskellag fér
tjejer, sdger Linnea. Vi ser att det finns ett jdttestort behov i Skelleftea och vara
grannorter. Det dr ett valdigt bra satt att lyckas na alla som vanligtvis inte skulle
vdlja att idrotta, och fa dem att vaga vara med och inkluderas i féreningslivet.
Finns det fdreningar som &r intresserade vill vi att de tar kontakt med oss. Besdk

0ss pa www.teamtuss.se, avslutar Linnea.




