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Taktiksnack fran ledare Inger Arnesson till tjejerna i den yngre gruppen.

De tar steget in 1 samhallet

SKELLEFTEA. - Det finns sa
manga mervirden.

Det sdger Linnea Nilsson Waara,
samordnare for TUSS-projektet —
en satsning dér fotboll ar medlet
och dkad inkludering malet.

TUSS éar ett arvsfondsprojekt
som syftar till att stirka flick-
or med olika etnisk bakgrund i
aldrarna 7-25 ar samt utveckla
en metod for okad inkludering
iordinarie foreningsliv. Tanken
bakom projektet ar att fler tje-
jer ska fa mojligheten att vara
fysiskt aktiva pa fritiden, hitta
en idrottsforening och fa en me-
ningsfull fritid.

— Det ar sa otroligt givan-
de att jobba med de hir tjejer-

na, det skapas en san fin grupp
och verksamheten mynnar ut
i s4 mycket bra som man ser
valdigt, valdigt tydligt, sidger
Linnea Nilsson-Waara, som ar
projektsamordnare for verk-
samheten. Tillsammans med
Asa Berglund ar de tranare for
gruppen med aldre tjejer.

Inga forkunskaper krivs och det
gor troskeln lag.

—Det behovs, eftersom manga
av tjejerna som kommer och
deltar aldrig tidigare har pro-
vat pa vare sig fotboll eller att
vara med i ett lag — nagra har
aldrig dgnat sig at nagon sorts
regelratt motion tidigare.

Forutom en forhojd halso-

faktor far deltagarna inte ba-
ra en meningsfull fritid, fylld
av manga nya vanner. Grupp-
kénslan i det sammansatta la-
get leder fram till 1Angt myck-
et mer.

—Det finns sd manga fler mer-
virden, sdger Linnea, och fort-
satter:

—Delaktighet, mojligheten att
paverka sin tillvaro, 6va sig pa
demokratiska processer och att
lara sig svenska ar bara nagra
parametrar som bidrar till och
underlittar vigen in i samhal-
let.

Deltagarna far hinga med pa
manga olika prova-pa aktivite-
ter, bland annat testa flera olika
idrotter.

— Vi gor aven andra saker
tillsammans, gar och tittar pa
nagon damallsvensk fotbolls-
match, provar pa vinteraktivi-
teter, fiskar och spelar musik.

Men det ar runt fotbollen det
mesta kretsar. Under aret har
tva grupper varit i gang varav
den ena bestatt framst av elev-
er fran lag- och mellanstadie-
skolan Tubdle som finns pa An-
derstorp. I den aldre gruppen
ingar tjejer fran hela kommu-
nen sasom Boliden, Byske, Lo-
vanger, Skelleftehamn med fle-
ra.

— Malsattningen ar att ska-
pa fler TUSS-lag ndrmare dar
tjejerna bor. Vi haller pa att se
over mojligheterna att samver-

ka med andra foreningar, siger
Linnea.

Tjejerna horjar dyka upp till tra-
ningen. Att de kommer fran
olika orter gor att flera behover
passa busstider. Aker tjejerna
hem efter skolan ar sannolik-
heten stor att de inte kommer
tillbaka till stan. Darfor ligger
traningarna alltid i anslutning
till att skolan slutar.

— Det gor att manga inte rik-
tigt hinner kdka ordentligt fore,
sa vi ser till sa att det finns lite
bananer att stoppa i sig sa att
man verkligen orkar. Det mel-
lanmalet sponsras vi av via en
matbutik.

Traningarna i sig skiljer sig



