GEMENSKAP OCH GLADJE | FORENINGSLIV!

Manga av er har nog nagon gang varit med i en férening.
Kanske traffade du din basta kompis genom fotbollslaget?
Och tillsammans fick ni lara er att arbeta mot gemensamma
mal.

Oavsett om du var med som spelare, ledare, satt i styrelsen
eller som stottande foralder har du sakerligen fatt ta del av
den gemenskap som rader. Svenskt foreningsliv ar unikt.
Detta ar dock inget man kan ta for givet att alla har och far
mojlighet att vara en del av, sarskilt om man kommer fran ett
annat land.

TUSS — sa funkar det:

e TUSS drivs av Sunnana Sportklubb och har funnits sedan
ar 2016.

e  TUSS har for aren 2018-2019 beviljats finansiell stottning
fran Allmanna arvsfonden.

e | TUSS far man fran grunden lara sig hur det ar att vara
med i en forening och sd smaningom, om deltagaren ar
intresserad, hjélper vi till att hitta en forening/lag
narmare deltagarens bostadsomrade.

e  TUSS riktar sig till tjejer med olika etnisk bakgrund som
ar foreningsinaktiva. TUSS vill hjdlpa tjejerna att fa
mojlighet att vara fysiskt aktiva och fa en meningsfull
fritid.

e  TUSS bestar av tva grupper; yngre 7-12 ar och aldre 13-
25 ar (i man av plats dven aldre)

TUSS star for trygghet,
uppmuntran, sjalv-
fortroende och sjalvtillit.

Mycket av det som
foreningslivet bidrar till.
Alla ska fa ta del av
dettal

| TUSS fdr vi ldra oss
att spela fotboll, ha
kul och triffa
kompisar.

Markabo och Deka,
Spelare i TUSS

LANGSIKTIG OCH ETABLERAD
VERKSAMHET

Vart langsiktiga mal ar att TUSS ska bli
en etablerad verksamhet, antingen inom
foreningsregi eller pa annat satt. TUSS ar
ett lag for tjejer, dar de kanner att de
vagar prova pa, far lara sig mer om
foreningsliv och utvecklas i sin egen takt.
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VAD GOR VI | TUSS?

FOTBOLL
Vi traffas en gang i veckan for att spela fotboll, ibland

kan vi spela matcher men vi ar inte med i nagon serie.

UTBILDNINGAR

Utover fotbollen traffas vi for att delta i olika
utbildningar, exempelvis till att bli ledare, domare,
om foreningskunskap och om kost med mera.

PROVA-PA-AKTIVITETER

Vi har flera olika idrotter och aktiviteter inplanerade,
bland annat se damallsvensk fotbollsmatch, delta i
olika evenemang, prova pa vinteraktiviteter, fiska och
spela musik.

For fullstandigt schema om aktiviteter, dag/tid/plats,
vanligen besok

Vill du vara med? Hor av dig till oss eller dyk
upp pa nagon av vara traningar!

Aktiviteterna ar kostnadsfria!

KONTAKT & MEDIER | linnea@sunnanask.se
@) @teamtuss @ 070-360 29 66

E] TeamTUSS @ www.teamtuss.se

PRIVATPERSON ELLER FORETAG?
ALLA KAN HJALPA TILL!

Du kan bli en viktig kugge i ett nytédnkande och
sunt samhallsengagemang, dar malet ar att
etablera verksamheten sa att fler tjejer ges
mojlighet att ta del av féreningslivets positiva
effekter. Vill du stotta genom ett bidrag eller
engagera dig i verksamheten? Vanligen kontakta
oss!

() swish’

123 350 08 65, ange TUSS

l§ bankgirot

234 - 7680, ange TUSS

INFORMATIONSFOLDER
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http://www.teamtuss.se/schema

